
•  आफ््ननो रिसाइक््ललिङ फनोहनोि बि्नमा रिसाइक््ललिङ चिजहरू झनोलिामा ्निाखीक्न 
खुकुलिनो हु्ने गिी फाल््नुहनोस्।

• सामा्न भित्र खालिी हु्नुपर््छ।
• ठाउँ िित ग्न्छ कार््छिनोर््छ िाकसहरू कुच््याएि फाल््नुहनोस्।
• प्लिास््टटिककनो िनोतलि वा कन्टेि्निमा ढ्लक्न िाख््नुहनोस्। 

•  आफ््ननो बगलिास रिसाइक््ललिङ चिजहरू फनोहनोि रिसाइक््ललिङ बि्नमा झनोलिामा 
्निाखीक्न खुकुलिनो हु्ने गिी फाल््नुहनोस्।

• चििाका िनोतलिहरू ि जािहरू खालिी हु्नुपर््छ।
• िाँर्ाकनो ढ्लक्न ि िनोतलिका बिककोहरू कक््टसएि िन््द िएकनो हु्नुपर््छ।

तपाईंलिे आफ््ननो फनोहनोिलिाई 4 फिक फनोहनोि बि्नमा रु्ट्ाउएि फाल््नु पर््छ

मिश्रित रिसाइक््ललिङ फोहोि बिन ग्लिास रिसाइक््ललिङ फोहोि बिन
प्रत््ययेक दुईहप्तािा सङ्कलिन गरिन््छ प्रत््ययेक िबहना सङ्कलिन गरिन््छ

प्लिास््टटिककनो 
झनोलिा वा ्निम 

प्लिास््टटिक

स््टटिलिका द्दब्िाहरू
एल््यमुमब्न्यम 

्ल्या्न ि फनोईलि

कागज, 
अखिाि, 

पबत्रकाहरू

कार््छिनोर््छ, अण्र्ाका 
ित्ाहरू

बगलिासका िनोतलिहरूप्लिास््टटिकका िनोतलि ि 
कन्टेि्निहरू

बगलिासका 
िारँ्ाकुर्ाहरू

खकुुलिनो ढ्लक्न ि 
िनोतलिका बिककोहरू

बपउ्न ेबगलिासहरू

सािान््य फोहोि बिन

• खा्ना ्टक््याप ि िगैंिाकनो झािपातहरूमात्र।
•   ्यस फनोहनोि बि्नमा िीजहरू खुकुलिनो हु्ने गिी फाल््नुहनोस् वा खा्नाकनो फनोहनोि फाल््न 

कागजका तौचलि्याहरू प्र्यनोग ग्नु्छहनोस्।
• फलिफूलि स््टटिकिहरू सबहत सिै प््याकेजजङ्ग हटिाउ्नु पर््छ।
• कम्नो्टटेििलि ब््यागहरू फाल््नु हुँ्ैद्न।

•  ्यनो फनोहनोि बि्न पु्नः प्र्यनोग ग्न्छ ्नसबक्ने वा रिसाइकलि ग्न्छ ्नसबक्ने व्टतुहरूकनो 
लिाबग मात्र प्र्यनोग ग्नु्छहनोस् ।

•   अन््य घिेलिु फनोहनोि कसिी फाल््ने ि्नेि पत्ा लिगाउ्न हाम्नो A to Z गाइर् हे्नु्छहनोस्। 
तपाईंलिे वेिपेजकनो माचिल्लिनो ्दा्याँपदटि आफ््ननो िनोजाईकनो िाषा ि्य्न ग्न्छ स्ल्नुहुन्र्:  
merri-bek.vic.gov.au/azguide

न््याबपज, भिजकेनो पुछ््ने 
कागज

बििालिनोकनो फनोहनोि, 
ज्नाविकनो द्दसा

झनोलिामा 
िाखकेा फनोहनोि

ई - फनोहनोि 
वा खति्नाक 
सामग्ीहरू

पिुा्ननो कपर्ा, जुत्ा 
वा कपर्ा

फुटेिका बगलिासका 
िारँ्ाकुर्ाहरू, 
कपप्लिटेिहरू

खाना ि घाँसपातको अगागाबन्लस बिन
प्रत््ययेक हप्ता सङ्कलिन गरिन््छ प्रत््ययेक हप्ता सङ्कलिन गरिन््छ

फलिफूलि ि तिकािी 
्टक््यापहरू

िीज, अण्र्ा 
िनोक्ाहरू

मास,ु हड्ी, समदु्री 
खा्ना

बिरुवाहरू, घाँस, 
झािपात

िाकी िनोटिरी, 
खा्ना

पातहरू, 
हाँगाहरू

कम्नो्टटि हु्ने 
प्दाि्छ वा 

प्लिास््टटिककनो 
झनोलिा

हरेक फोहोर बिनमा  
के राख्ने

िप जा्नकािीकनो लिाबग conversations.merri-bek.vic.gov.au/waste/Nepali 
मा जा्नुहनोस् वा Merri - bek ्नेपालिी लिाइ्न 9280 0751 मा फनो्न ग्नु्छहनोस्

हुन््छ हुन््छ

हुन््छ हुन््छ

हुुँदैन हुुँदैन

हुुँदैनहुुँदैन

http://merri-bek.vic.gov.au/azguide
http://conversations.merri-bek.vic.gov.au/waste/Nepali

